
トレードシートの書き方と使い方
・ その月のトレードを管理するためのページです。
・ 現物取引、信用取引に対応しているので、空売りのエントリーも書き込み可！！
・ 自分と相性の良い銘柄やトレードを発見してトレード成果に結び付けよう！！
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損益合計

次に発売されるスマー
トフォンの前評判が高
かったので注目していた
ところ、売買高が増加し
てきたので買って、売っ
た。

今日はデートレード！！
9ヵ月決算は過去最高と
報道された。ちょっとエン
トリーが遅れたが、なかな
か下がってこないので買っ
てみた。高いところで買っ
たので、今日中に売ること
を決めていた。買ってから
すぐに指し値注文を入れ
ていたので半分売れた。

結局取引終了前に伸び
悩んできたので、残りも
終値で売却した。

政府の緊急経済対策が
固まったことが朝刊に出
ていたので、短期売買と
割り切って取引開始の状
況を見て信用取引ですぐ
に買った。以外に伸び悩
んでいるのが気になり、
一旦半分を返済した。

全然伸びないので終値
で残りを返済した。

6758ソニー 電気機器

9984
ソフトバンク

情報・通信
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総括
今月はできすぎ！欲張ら
なかったのが良かった。
来月もこの調子を維持
したい。

イグジットが複数回
に分かれるパターン

全ての株をイグジット
したところで区切り
線を描くと見やすい

メモは日記のように活
用するとグッド！
感想など何でも思った
ことを書いておこう

迷った時は
△でも可

余ったスペースに
総括など何をメモ
しても OK！！
気付いたことを書
いておこう。

1 回でイグジット
が終わるパターン

※その月にイグジットできなかったときは、翌月の先頭に転記して管理。


